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IL COCCO È UN FRUTTO ESOTICO 
DALLE MILLE PROPRIETÀ BENEFICHE:

 
REGOLA IL METABOLISMO, AIUTA IL SISTEMA ED 
È UNA FONTE VEGETALE DI CALCIO E MAGNESIO.

DEL COCCO SI UTILIZZA PROPRIO TUTTO! 
DALLA POLPA ALLA FOGLIA. 
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Sapete come si estrae l’acqua dalla noce? 

Bucate due dei tre occhietti e inserire 

la cannuccia! 

FOOD tips01

LA FARINA  DI
COCCO È PERFETTA
SIA NEL DOLCE CHE

NEL SALATO:
ENERGY BITES,
PANATURE PER

FRITTI  E PANCAKE

Yogurt a base di

latte di cocco,

dolcificato con lo

zucchero di cocco! 

100% vegetale!



L’aceto di cocco è un valido sostituto 

della salsa di soia e del tamari,

 sempre troppo sapide!

Tra i prodotti più

utilizzati, che

sicuramente

conoscerete: 

LATTE, ACQUA,

OLIO, ZUCCHERO

e FARINA.

VUOI DARE UN 
GUSTO STRAESOTICO 

AI TUOI PIATTI?
SOSTITUISCI L’OLIO
EVO CON IL BURRO  

DI  COCCO.

CHIPS?!
NON SOLO DI PATATA, 

ANCHE DI COCCO!
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IL COCCO È UTILE ANCHE PER LA PULIZIA DELLA
CASA: DALLA LINFA ESTRATTA DAI FIORI SI
OTTIENE L’ACETO DI COCCO PERFETTO PER
LUCIDARE E NUTRIRE TANTISSIMI MATERIALI
DIVERSI.

Vi sembrerà impossibile ma è anche un
grande alleato per risolvere alcuni piccoli
inconvenienti di i tutti giorni.  

HOME tips02



MA DOVE SI PUÒ 
ACQUISTARE DEL COCCO?

ONLINE PUOI TROVARE
PORTALI DEDICATI ALLA

FRUTTA ESOTICA.

L’olio di cocco utile per nutrire

i mobili di legno, il parquet,

lucidare le scarpe di pelle e

l’argento.

DEVI STACCARE 
UN CHEWING GUM
DAL TUO VESTITO

PREFERITO? 
USA L’OLIO DI

COCCO!
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IL  COCCO CI  FA BELLI !  È ANTIBATTERICO
NATURALE, NUTRE E DONA ELASTICITÀ;
PUÒ ESSERE UN DENTIFRICIO E UN
DEODORANTE TOTALMENTE GREEN. 

BEAUTY tips03

La sua f ibra s i  t rasforma in  spazzole,
pet t in i  e  graz ie a l la  sua texture
r imuove le  ce l lu le  mor te da l la  pe l le .



Struccati idratando 

il tuo viso con il burro.

All’occorrenza diventa

anche un fantastico

deodorante.

ANCHE TU
COME NOI HAI DEI
PICCOLI
INESTETISMI COME
SEGNI DELL’ACNE
E SMAGLIATURE?!
CORREGGILI
MASSAGGIANDOTI
CON L’OLIO PER
CINQUE
MINUTI.
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Vuoi capelli STRA

lucenti? Usa l’olio

per farti una

maschera.

MA LO SAPETE CHE DAL MESOCARPO
(OVVERO LA BARBA) SI  ESTRAE UNA 
FIBRA IDEALE PER SPUGNE ABRASIVE.



SUSTAINABILITY tips
DEL COCCO NON SI  SPRECA NULLA,

È L ’ESEMPIO PERFETTO DI  ECONOMIA
CIRCOLARE, UN SISTEMA PENSATO PER

POTERSI RIGENERARE DA SOLO.
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Le cinque parti che lo compongono si
trasformano in materiali versatili per: bio
edilizia, design della tavola moda e
automotive.



La fibra si usa in bioarchitettura

per produrre pannelli isolanti e

anallergici, nonché per produrre

un bellissimo filato leggero 

come il cotone.

I tappetini delle vostre auto possono essere eco,

ovvero realizzati con la fibra di cocco che va a

sostituire quella sintetica di poliestere.

DAL
ENDOCARPO
SI RICAVANO
DELLE
BELLISSIME
CIOTOLE E
POSATE100%
NATURALI.

PER UNA
CASA GREEN:
ARREDI
REALIZZATI
CON  LEGNO
DI COCCO.
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STRAFOOD
CHI

PAOLA BUZZINI E 
LUISA MANFRINI

COSA
VALORIZZA IL CIBO

SUGGERENDONE UTILIZZI
ALTERNATIVI E SOSTENIBILI :
FOOD & BEVERAGE, BEAUTY,

BENESSERE, FASHION, DESIGN,
ARCHITETTURA, AUTOMOTIVE.

DOVE
WWW.STRAFOOD.COM

QUANDO
IN OGNI MOMENTO DELLA 

TUA GIORNATA!
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